
TODO CAMBIO PUEDE TENER UN 

ENFOQUE POSITIVO 

 

Por Bárbara Vega 

Repasando recuerdos, buscando por dónde 

empezar e intentando mostrarles la 

esencia, me encontré un lunes por la tarde 

camino al coro infantil donde mi hermana y 

yo solíamos cantar. Era un recorrido 

frecuente que hacíamos a pie desde casa 

de nuestros abuelos, pasando por el metro, hasta llegar a la UCV. Todo parecía normal, 

menos ella, que se veía cansada y hasta un poco molesta; esos días estuvo así… Luego 

de sus chequeos y exámenes médicos, ahora me doy cuenta de que, así como ese lunes 

era el inicio de semana, también era el comienzo del cambio que iban a tener nuestras 

vidas. 

Ella, mi hermana Verónica, estaba desmejorando de salud en un abrir y cerrar de ojos, 

mientras le diagnosticaban una artritis reumatoide (AR) juvenil. En medio de todos los 

cambios drásticos, tropiezos, frustraciones, pérdida de tiempo, dinero, esperanzas y 

probando distintas opciones para ayudarla a mejorar, nació entonces la idea de lo que hoy 

es la Fundación de Asistencia para Pacientes con Artritis Reumatoide (FAPAR): con 

ánimos de mejorar la experiencia de los pacientes y su entorno, con la cual pretendemos 

brindarle acompañamiento, asesoría e impactar positivamente en este proceso. 

FAPAR: una iniciativa de guía y conciencia activa en la asistencia, tratamiento y apoyo al 

paciente con AR, a través de herramientas para aprender a controlar, mejorar y vivir con 

esta enfermedad. Ha recibido una mención especial para emprendimientos sociales del 

Concurso Ideas, en su edición 2013, y el premio “Jóvenes Emprendedores de Mercantil 

Banco” en su primera edición.  

Hemos pensado iniciar las actividades  de FAPAR, con nuestro portal y utilizar  la WEB y 

las Redes Sociales para transmitir charlas, videos tutoriales, eventos, así como jornadas 

informativas para pacientes y profesionales del entorno de la AR. Asimismo, nos 

apoyaremos en la 2.0 para la captación de fondos y voluntarios para nuestro crecimiento 

como Fundación.  

Pueden compartir con nosotros a través del correo electrónico faparvzla@gmail.com y 

estar atentos de nuestras actividades en Twitter por @FAPARVE “Porque todo cambio 

puede tener un enfoque positivo”. 
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